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Qudn 1, ngay (Y thing 4 nam 2016

PIEU LE
Hgi thao Cong nhin Vién chirc, Lao dong va
Thanh nién quan 1 nim 2016

I. Muc dich — y nghia:

- Chao mimg ky niém 62 nim qhién théng, bién Bién Phu (07/5/1945 —
07/5/2016); 41 nam ngay Giai phong mién Nam, thong nhat dat nude (30/4/1975 —
30/4/2016); Chao mung ky niém 126 nam ngdy sinh Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890-
19/5/2016), 130 nim Ngay Quéc té Lao Pong (01/5/1886 - 01/5/2016) hudng tmg 101 kéu goi
r¢n luyén than thé theo guong Bac H;

- Thuce hién chuong trinh “Gi¢r thir 9” nhén hudng (mg “thdng Cong nhén” lan thir 7
nam 2016 do Lién doan [Lao dong thanh phd phat dong,

- Thyc hién chuong trinh lién tich hing nim gitta Lién doan Lao dong - Trung
Tam Thé duc Thé thao — Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam quén 1 vé viéc phat trién
phong trdo tap luyén va thi diu Thé thao trong Cong nhan Vién chirc Lao dong va
Thanh nién quén 1.
IL. P6i twgng — Piéu kién tham du:

1. Doi twong tham dw: Tit ca CNVCLD - Doan vién cong doan, Thanh nién, luc
luong vo trang hién dang cu ngy, sinh hoat va lam vi¢c tai cac co quan, ban nganh, xi
nghlcp, don vi trong va ngoai Qudc doanh trén dia ban Quén 1

2. Pidu kién tham du: du stc khoe (don vi ky tén dong dau chiu trach nhiém) va
c6 mot trong nhitng dicu kién sau:

- Thé Céng chirc — Thé nganh — S§ lao dong — Thé Céng doan vién, chién si.

- Thé Poan vién Thanh nién - Thé Hoi vién Hoi Lién hiép Thanh nién.

- M&i ngudi chi thi ddu cho 01 don vi, dang ky theo miu cta Ban td chue, giri vé
dung thoi gian.

- Céc van dong vién c6 ding cp, thir hang tai c4c giai thanh pho tr nam 2010 tré
vé sau nay déu khong dugc tham du.

- Phéi 1am viéc tai Co quan tir 06 thang tr& 18n (xudt trinh bing luong cho Ban
T6 Chike khi ¢6 yéu cauw).

IT1. N§i dung thi ddu:

1. Mén thi ddu: CO TUONG - BONG PA - VIET DA - KEO CO - CAU
LONG

2. Thoi gian ding ky:

- Han ché6t ndp danh sich dang ky: Tir khi ban hanh diéu 1 dén 17 gio 00, ngay
04 thang  nam 2016 (Thir tuw).

- Qua thoi gian qui dinh dang ky, Ban t6 chirc khong giai quyét bd sung.

- Thoi gian khai mac hi thao: vao lie 06 gio' 00, ngay 15 thang 5 ndm 2016 (1q:
Trung tdm Thé duc Thé thao qudn 1, 86 01 Huyén Trin Cong Chua, phwong BT, g1).




3. Pia diém ding ky:

- Anh Hira Trung Nghia, cdn by chuyén trach - Lién doan Lao dong quén 1,
s6 37 Han Thuyén, phuong Bén Nghé, quin 1 - Dién thoai: (08) 38.222.981 (18) —
0908 228565 Email: 1dld.ql@tphcm.gov.vn

- Anh Trwong Cam Ngoc Duén, Can b Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam
quin 1, s6 178 Nguyén Vin Thi, phuong Pa Kao, quén 1. Dién thoai: (08) 38.251.861
—0122.7699955. Email: quandoan1(@quandoan].org.vn

- Anh Dwong Tién Pat, Pho Chi Nhiém Cau lac bd Thé thao Tao Pan, Truong
Khéi Co Quan Ban Nganh, Trung tam Thé dyc Thé thao quan 1, S6 01 Huyén Trén
Coéng Chua, phuong Bén Thanh, quén 1 — Dién thoai: (08)38.250891- 01236.859.759.
Email: tiendat101090@gmail.com

4. Théi gian hop ldanh ddi va Boc Thim xép lich:
- Thoi gian : 09 gio 00 ngay 06 thang 5 ndm 2016 (thir sdu).
- Pia Piém : Trung tim Thé duc Thé thao quan 1
('$6 01 Huyén Tran Céng Chtia, phudng Bén Thanh, quén 1, phong hop, liu 3)
IV. Quy dinh, Thé thic, Pia diém thi d4u cic mon:
- Thoi gian: (dinh kém lich thi ddu )
+ Bong da mini: (tir ngay 09 dén 13/5/2016)
+ Céu Long: (vao ngay 13,14/5/2016)
+ C& Tudng : (vao ngay 12,13/5/2016)
+ Kéo co Nam, Nt ( vdo ngay 15/5/2016)
+ Viét Da (06h00, ngay 15/5/2016)

- Pia diém: Céu lac bo Thé thao Tao Pan: (S6 01 Huyén Tran Céng Chia,
phuong Bén Thanh, Qudn 1) thi dau 05 mdn: Bong d4 mini, Cau Long, Co Tudng,
Kéo Co, Chay Viét Da

V. Piéu 18 thi diu:

1. Mén Viét da:

* Phén chia nhém tudi:

- Nhém 1: Tuditir 18 dén 25 tudi (Nam, Nix)

- Nhom 2: Tudi tir 26 tudi dén 35 tudi Nam, Nir)

- Nhom 3: Tudi tir 36 trd 1én (Nam, Nir)

* Cac dot xut phat:
Xuét phat dot 1: Nam, nhém 3, Nit nhém 1 (01 vong)
Xuét phat dgt 2: Nam, Nit nhém 2 (01 vong)
Xuét phat dgt 3: Nam nhém 1, nit nhém 3 (01 vong)
*Culy: 1.200m

* L trinh: XUAT PHAT: Céu lac bd Thé thao Tao Pan — Huy‘én Tran Cong
Chiia — Nguyén Du — Truong Binh — Nguyén Thi Minh Khai — Huyén Tran Cong
Chua - DICH: Cau lac b¢ The thao Tao Dan.



* Pia diém — thoi gian thi diu:

- Xuét phat dot 1: lic 06 gio 00 ngay 15 thiang 5 nim 2016 (Chi Nhit) tai Cau
lac bd Thé thao Tao Dan, s6 01 Huyén Trén Cong Chua, phudng Bén Thanh, quén 1.

- Ap dung Luat Dién kinh ctia Lién doan Dién kinh Viét Nam.

2. Mén Kéo Co:

* Cac quy dinh:

- Dong ddi Nam (8 nguoi) - Tong sb khong vuot qua 560 kg

- Pdng ddi Nit (8 nguoi) - Tong sb khong vuot qua 480kg.

* Liru y: Van dong vién s€ dugc cén trude gio thi déu.

- Céc ddi bbe thim xép liéh thi d4u theo thé thire loai truc tiép.

- Mbi trén dAu 3 vén thing 2, gitta mdi van déu van dong vién duoc nghi tdi da 05
phut. _ L "
- Trudc tran ddu Trong tai s€ cho béc tham dé chon bén, néu ¢6 kéo lan thir 03
viéc chon bén phai durgc cho bdc thim lai.

- Mot 1an kéo duge xem la thing khi c4c trdn déu duoc kéo vurot qua vach quy dinh

- Thi d4u trén san béng d4 6 nhan tao, khong dugc mang gidy dinh 16n (borzg dd sdn
co 1w nhién)

- Ap dyng ludt thi ddu Kéo co Chau A. Déy kéo co s& do Ban td chirc cung cip.

- Mbi d6i ding ky danh sach toi da 12 vén dong vién, 01 huén luyén vién va tu
chuén bj 01 nén bao hiém cho ngudi dimg cubi ddi khi thi du.

* Dia c'llem Thoi gian thi ddu: C6 mit hic 06 gio 30 phiit ngay 15 thiang S
nim 2016 dé can trong luong van dong vién (lwu y : Sau khi két thiic néi dung chay Vigt
Da) va thi d4u tai San thi ddu c6 nhan tao ngoai troi, Céu lac b Thé thao Tao Pan, sb 01
Huyén Tran Céng Chuia, phuong Bén Thanh, quan 1.

3. Mon Bong da Mm1

- - Céc don vi ding ky tham gia ndp 01 ban ding ky Van dong vién theo mau ctia
Ban to chtrc, dan hinh méi nhét c6 dong diu giap lai cia co quan. Mbi danh sach ding
ky t6i da 15 vén dong vién + 01 huédn luyén vién (C6 dong ddu xdc nhdn ddy dii sirc
khée dé tham gia thi ddu).

- Tty theo s6 luong dang ky tham dy, Ban t6 chirc s& tlen hanh thu tién ky quy :
500,000 d/ ddi (Xudt bién nhan méi dgi) va t chic bde tham xép lich thi dau

* Cdc quy dinh: C6 03 loai giai thi ddu nhw sau:

- Khm Phudng va Luc luong v6 trang: danh cho déi tuong la thanh nién c6 ho
khéu tai 10 phuong, CB, CNVCLD dang lam vi€c tai cdc bd phan thudc co quan Uy
ban nhdn dan phuong, chién si, luc lugng vo trang. Thi dau tir ngay 09 thing 5
nim 2016 dén ngay 11 théng 5 nim 2016, budi sang tir 07 gio 30 phut budi chidu
tir 13 gidr 30 phut.

- Khéi cac don vi Cty TNHH, Cty c¢b phén, lién dofmh DNTN, Cty 100% vén
nudc ngoai: Danh cho dbi tugng la Cong nhén lao dong dang lam viéc tai don vi, ¢6
thoi gian tir 06 thang trd 1én. Thi dau tir ngay 11 thang 5 nim 2016 dén ngay 13
thang 5 niim 20186, budi sang tir 07 gio 30 phut, budi chidu tir 13 gio 30 phiit.




- Khéi Co quan, don vi, nha nuge: Danh cho dbi twong 1a CB.CNVCLD dang '
lam viéc tai cac co quan, don vi, c6 thoi gian cong tac tir 06 thang trd 1én. Thi déu tir
ngiy 10 thing 5 nim 2016 dén ngay 12 thang 5 nim 2016, budi sang tir 07 gio 30
phut, budi chiéu tir 13 gio 30 phit.

*Luuy:
- Ap dung Luit Béng d4 mini 05 ngudi.
- Théi gian thi ¢du: 20 phat x 2 hiégp = 40 phit, nghi gitra 02 higp 10 pht

- Trong tran d4u, cac doi duoc thay van dong vién khong han ché theo danh sach
dang ky. Ap dung luat béng d4 mini 5 ngudi (Futsal) do Lién doan bong da Viét Nam
ban hanh.

- Van dong ViCﬂ thi ddu bing giay Bata vai dé bang hogc giay da bong sén co nhin
tao, quan ao ¢6 in s6 va mic ding so da ding ky véi Ban tb chire.

- Thé thire thi ddu : PAu loai tryc tiép

Néu sau 02 hiép th1 d4u chinh thire, néu hai ddi ¢6 két qua hoa nhau s& tién hanh
thi ddu luén luu Sm trong (03 qua), phan dinh thing thua.

Céc cu thi bi phat 2 thé vang phai nghi thi dAu 1 tran ké tiép, va dbi véi thé vang
thir 4, thtt 6...Thé dé trye tiép nghi thi dau 1 tran ké tiép.

- Phat b sung:
+Thé vang : 50.000 dong/thé
+Thédd  :100.000 dong/thé
* Thoi gian - Dia diém thi ddu:

- Thi d4u tai San bong d4 ¢d nhan tao Cau lac bd Thé thao Tao Dan, 56 01 Huyen
Trén Cong Chaia, phudng Bén Thanh, quin 1, theo lich ciia Ban t chire.

4. Mén Co Tuéng:

- Thoi gian thi ddu : Ngay 12,13 thing 5 nim 2016 , tai Hoi quéin cd twéng
(Coffee Juice Garden), Trung tdm Thé dyc Thé thao quén 1.

- Cac don vi ding ky tham gia ndp 01 ban dang ky Véan dong vién theo mau cla
Ban t6 chtre, dan hinh méi nhéat c6 dong dau giap lai ciia co quan

- Ty theo s luong dang ky tham dw, Ban td chirc s& t& chue bde tham xép lich thi
dAu, bde thim thi déu theo thé thirc loai truc tiép, mdi vén thi d4u 20 phut.

- Ap dung Luit Co tuéng do Lién doan cd Viét Nam ban hanh

5. Mon Ciu Long: Thoi gian: Vao ngay 13,14 thang S nidm 2016, Nha tap
luyén Cau Long , Trung tdm The duc The thao quén 1.

* Plidn chia nhém tudi:

Nhom 1: Tubi tir 18 dén 30 tudi (Nam, Nit)
Nhém 2: Tudi tir 31 tubi dén 45 tudi (Nam, Ni)
Nhom 3: Tudi tir 45 trd 1én (Nam, Nit)

Tét c4 cac ndi dung thi déu theo thé thuc loai true tiép, thi déu trong 03 van

(thing 02 van). Moi van thi ddu 15 diém.



- Van ddng vién cac ddi phai c6 mit trude gio khai mac va déang ky hién dién tai
ban Ban t0 chic.

- Trang phuc thi diu vin dong vién phai 13 trang phuc thé thao, gidy thé thao
(khong mang giay dé den)

- Céu thi ddu: Do Ban t6 chirc quy dinh
+ Ap dung Luét thi ddu mon CAu 16ng dang hién hanh
VI. Khiéu nai:

- Chi ¢6 Truéng doan va huin luyén vién méi cé quyen khi€u nai véi Ban t6
chirc.

- Truong hgp khiéu nai can gui vin ban cho Ban t0 chirc.

- Ban tb chuc chiu trach nhiém giai quyét moi khiéu nai va quyét dinh xtr Iy cia
Ban t6 chitc phai duoc cac doi tuyét doi chap hanh.

VIL Quyén lgi — Khen thwéng:
Lo Ban tb ch}’rc s€ trao tdng cac giai Nhét - Nhi - Ba cho tit ca cac néi dung duoc
t0 chire va bao gom: Hién kim — Co hodc Cap thudng.
- C4c ndi dung duoc tb chirc khi cé it nhit 08 don vi tham du trd 1én.
VIIL Diéu Khoan Khic:

- Van ddng vién phai du 18 khai mac va c6 mat dung gid thi déu, tré 15 phat hogc
sau ba lan goi tén ma khong trinh dién duoc xem nhu t ¥ bd cudc va bi x1r thua ma
khéng dwgc khiéu nai.

- Céc doi phai ghi 16 rang va ddy di thong tin theo mau dang ky dé Ban t6 chic
¢6 co sO xac minh khi ¢6 khiéu nai.

- Céc don vi viing mit trong budi hop lanh doi s& hoan toan chiu tréch nhiém vé6i vin
dong vien ctia minh vé nhitng thay doi, bo sung ctia Ban t0 chitc ma don vi khong duoc cép
nhét kip thoi.

- D¢ theo ddi lich thi d4u, két qua, thong tin clia cic gidi cdc doi truy cap céc
trang web sau day:

+ www.thethaoquanl.org.vn

+ www.quandoanl.ore.vn

+ www.ldldglhcm.gov.vn

Chi ¢6 Ban té chirc md&i co quyen thay dbi, bd sung quyét dinh nhitng diéu khoan
trong ban diéu 1& nay khi can thiét.
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