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LIÊN ĐOÀN LAO ĐỘNG QUẬN 1
  Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

         
 

THỂ LỆ

Hội thi nấu ăn kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam 28/6
1- Chủ đề: “Bếp yêu thương”
2- Đối tượng: Gia đình CNVC-LĐ, gồm: vợ, chồng và con
3- Thời gian: vào lúc 07 giờ 30 – Chủ nhật, ngày 26/6/2016
4- Địa điểm: CLB Văn hóa – TDTT Nguyễn Du – 116 Nguyễn Du, P.Bến Thành, quận 1.
5- Thể lệ:

- Các thí sinh tự chuẩn bị lương thực, thực phẩm sạch (không tẩm ướp trước) và phương tiện đun nấu : Bếp, xoong nồi, dao thớt, bát, đĩa, chậu, rổ …  mang đến địa điểm thi.

- Mỗi bếp dự thi sẽ nấu một món ăn tiệc cho 10 người người ăn (Ban tổ chức sẽ hỗ trợ cho mỗi bếp 300.000đ và sẽ nhận vào buổi sáng ngày thi

- Thời gian thực hiện: 90 phút
- Các thí sinh tự lập bảng giới thiệu tên, đơn vị, thực đơn, tiền chợ đặt trên bàn để ban giám khảo tiện theo dõi.

6- Tiêu chuẩn chấm thi:

· Món ăn đa dạng mang đậm nét truyền thống Việt Nam, trang trí đẹp, trang phục phù hợp với món ăn (3đ)

· Sản phẩm đạt yêu cầu : vừa ăn, nấu đúng kỹ thuật (4đ)

· Bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm (2đ)

· Có chủ đề phù hợp (1đ)

7- Cơ cấu giải thưởng:  Dự kiến sẽ trao 1 giải đôi đũa vàng; 1 giải đôi đũa bạc; 2 giải đôi đũa đồng; 9 giải đôi đũa mun và 01 giải “Trang phục gia đình ấn tượng nhất”. Ngoài ra tùy tình hình thực tế của hội thi BTC sẽ cân đối giải thưởng cho phù hợp.
8- Ban giám Khảo: (Dự kiến)
· Đại diện Ban Nữ công LĐLĐ Thành phố.

· Chuyên gia nấu ăn.
· Đại diện Liên đoàn Lao động quận 1.
* Ghi chú: 
- Thời gian đăng ký về Liên đoàn Lao động quận 1 từ nay đến hết ngày 14/6/2016 (theo mẫu đính kèm) gửi đ/c Hà Thị Thu Định – UVTV – phụ trách công tác nữ công, điện thoại 38.222.981 (18) – di động: 0909.070.182 (mỗi đơn vị có thể đăng ký dự thi nhiều bếp).
-  Để tạo không khí ấm cúng, sau hội thi Ban tổ chức đề nghị các bếp ăn để lại các món ăn đã nấu để mời đại biểu tham dự cùng thưởng thức tiệc buffet.
BAN TỔ CHỨC HỘI THI
CĐCS……………………………………………

Điện thoại:………………………………..

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ HỘI THI NẤU ĂN “BẾP YÊU THƯƠNG”
(ngày 26/6/2016)
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