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LIEN POAN LAO PONG QUAN 1 Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 39 /KH-LPLD Quén 1, ngay 04 théng 12 ndm 2018
KE HOACH

Huwéng wng Thang hanh  dong qudc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2018
va Ngay thé gioi phong, chong AIDS (01/12/2018)

Thuc hién Ke hoach s6 73/KH-LDLP ngay 21/11/2018 cua Lién doan Lao
dong Thanh phd vé hudng tng thang hanh dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2018 va huéng tmg Ngay thé gi6i phong, chéng AIDS (01/ 12/2018). Lién doan
Lao dong Quan 1 x4y dung ké hoach thue hién nhu sau:

I- MUC PICH - YEU CAU:

1- Muc dich:

- Thong qua cac hoat dong tuyén truyen nhim giam ky thi va phén biét d6i xtr
véi nguoi nhlem HIV/AIDS va nang cao nhén thirc clia cdn b Coéng doan, doan vién,
CNVC-LD vé su anh huéng bsi HIV/AIDS, dic biét 1a trong du phong 14y nhiém
HIV va tham gia céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS. '

- Tich cuc huéng tng cht ¢ ctia Thang hanh dong nam 2018 1a “Hay hanh
dong dé hwong toi muyc tiéu 90-90-90 vao nim 2020”. Pay 1a Chuong trinh phdi
hop ctia Lién hop qubc vé HIV/AIDS (UNAIDS) d4 phat dong huéng Gmg muyc tiéu
90-90-90 (90% nguoi nhiém HIV biét duoc tinh trang nhiém HIV ctia minh, 90%
ngudi nhiém HIV chudn do4n nhifm HIV duge didu tri bang thubc khang vi rat va
90% ngudi nhiém HIV da duge diéu tri bang thudc khang vi rit kiém soat duge 56
luong vi rat & mtre thip dé song khoe manh va lam gidm nguy co 1ay truyén HIV cho
ngudi khac) & clp do toan clu dé huéng t6i két thic dich HIV/AIDS & Viét Nam vao
nam 2030.

2- Yéu cau:

Céc cap Cong doan quan 1 chu dong phdi hop vé6i nganh chuyén mén trong
trién khai Thang hanh dong; dong thoi 16ng ghép trong hoat dong Cong doan, dé
cong tac tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS trong CNVC-LD mang lai hiéu qua
thiét thue.

II- NOI DUNG HOAT PONG:

Cin ctr vao diéu kién cu thé ctia don vi trién khai va tham gia cac hoat ~dong

trong Thang hanh dong quéc gia phong, chdng HIV/AIDS nim 2018 véi mot sb hoat
dong cu thé sau:

1- T6 chite toa dam, hgi thio:



- Ph01 hop té chirc gip mit, toa dam, hdi thdo véi nhimg nguoi nh1em HIV,
ngudi d& ton thuong véi HIV; truyén thong du phong lay nhiém HIV tiép tuc thuc
hién hanh vi an toan, tiép can sém céc dich vu du phong; loi ich cia tu van xét
nghiém HIV som; loi ich diéu tri sém HIV/AIDS; loi ich ctia bao hiém y té v6i nguoi
nhlem HIV, vén dong ngudi nhidém HIV chii dong tham gia va st dung thé bao hiém
y té trong kham chita bénh cling nhu céc hoat dong giam ky thi va phén biét dbi xir
lién quan dén HIV trong co s& y té.

- Céc hoi thao chuyén @ chia sé kinh nghiém, cic md hinh cé hiéu qua nhu:
md hinh trong dy phong, chim séc, diéu tri HIV/AIDS va chong ky thi phéan biét d6i
xt, ddc biét 1 cdc m6 hinh, cdc gwong dién hinh ma ngudi nhidm HIV hodc nguoi cé
hanh vi cao d& chu dong tham gia phong, chéng HIV/AIDS, vuon 1én lam chi, tao
cong an viée lam, tao thu nhap va gitip nhau trong cudc séng.

2- Hoat dong truyen thong, vian dong trong Thang hanh dong quoc gia
phong, chéng HIV/AIDS:

- Xay dung cac pano khiu hiéu, treo bang roll tai cac co quan, don vi, doanh
nghlep, truong hoc, bénh vién; st dung higu qua, phé bién céc 4n phdm truyén thong
vé tuyén truyén phong, chdng HIV/AIDS va phong chdng té nan x& hdi téi doan vién,
CNVC-LD.

- Téng cudng viée cung cip thong tin cho doan vién, CNVC-LD vé nhimg kién
thitc trong phong, chéng HIV/AIDS trén hé théng théng tin co s&, trén mang xa hoi
va c4c trang thong tin dién tir ctia cac cip Cong doan.

3- Mét s6 noi dung chii yéu tuyén truyen phong, ch(")ng HIV/AIDS

- Luat Phong, chéng HIV/AIDS cin nhén manh_ vé quyen va nghia vu cua
ngudi nhiém HIV, nhing diéu khoan lién quan dén quyén tiép can diéu trj va cham
soc strc khée cho ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Céc bién phap du phong lay nhiém HIV: Loi ich ctia du phong sém 1ay
nhiém HIV, sitr dung bom kim tiém sach, bao cao su, diéu tri nghién cac chét dang
thuéc phién bang Mathadone va didu tri du phong truée phoi nhiém HIV.

- Truyén thong vén dong chéng ky thi phan biét déi xir véi ngudi nhiém HIV
nhét 14 v&i tré bi anh hudng béi HIV.

- T6 chirc van dong cic doanh nghiép tham gia cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cho ngudi lao ddong, nhin nguoi lao dong la ngudi nhiém HIV, ngudi Sau
cai, ngudi dang dugc diéu tri nghién céc chit dang thudce phién bang thudc thay thé.

- Pidu trj bang thudc ARV: Loi ich cua didu tri bing thudc ARV, loi ich tlep
cin sém v6i cace dich vu chim séc va diéu tri HIV/AIDS; quang bé céc dich vu didu
tri ARV tai dia phuong,...

- T6 chtrc céc chuong trinh vén dong céc to chic, c4 nhén va gia dinh tich cyc
tham gia c4c hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, tng hd gy qu$ hd tro ngudi nhiém



HIV va td chtc thim hoi ngudi nhiém hodc nhém ngudi nhidm HIV va bénh nhan
AIDS tai dia phuong;

- Chinh sach Béo hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS: Su cn thiét, quyen
loi, mirc déng, mirc hudng va thu tuc tham gia cling nhu cach sir dung bao hiém y té
khi kham chita bénh bao hiém y té.

- T chirc di tham hoi, dong vién cac td chic, co s& cham séc, hd tro va didu tri
bénh nhan AIDS, céc céu lac b phong, chéng HIV/AIDS, céc nhém tu luc va c4
nhan, gia dinh bénh nhan AIDS gitip d& ngudi nhiém HIV/AIDS hoa nhip cong
ddng.

III- TO CHUC THUC HIEN:

1- P6i voi Lién doan Lao dong quén 1:

- Phu trach Tuyén gido: X4y dung ké hoach, trién khai thuc hién tai clp quén
va huéng dan CDCS thuc hién.

+ Lién hé don vi ¢6 cong nhan truc tiép san xuét @ t6 chirc céc budi truyén
thong (Cong ty CP hop tac kinh té va XNK Savimex, Céng ty TNHH E.land VN,...).

=}s Ph01 hop Trung tdm Cong tac X& hoi Cong doan thanh phé thuc hiée cac
budi truyén thong cip quén 6 chirc.

+ Du tru va quyet toan kinh phi theo quy dinh; moi bao céo vién, lién hé dia
diém thuc hién, chuan bi cac co s& vat chat,..

- Phuy trach Tai chinh chiu trach nhiém huéng dan du trii va quyét toan kinh phi
theo quy dinh.

- Céc bd phén khéc thuc hién theo phan cong cia thuong truc Lién doan Lao
dong quéan 1.

- Chon khau hiéu: “Nhiér liét hucng vmg Thing hanh dong quoc gia phong,
chong HIV/AIDS ném 2018!” treo trude tru s& co quan Lién doan Lao dong quan 1.

2- Péi véi Ban chap hanh Cong doan co sé trwe thudc:

- Ty tinh hinh thuc tién tai don vi xay dung cac ndi dung tuyén truyén Thang
hanh dong Qubc gia phong chéng HIV/AIDS dén tan nguoi lao dong, véi cac hinh
thirc hoat dong truyén théng hiéu qua nhu: Van nghé, trién 14m, tAp huin, toa dam,
hoi thi, truyen thong nhém nhd. .. dé cung cip thong tin, kién thic téc hai HIV/AIDS
dén doi sdng ca nhan va gia dinh dic biét la cong nhan lao déng xa nha, di bién dong,
nhép cu.

- Van dong doan vién cong doan, ngudi lao dong tai don vi tham du cac hoat
dong do don vi, cong doan cip trén td chic.

- Tham muu chi doanh nghiép tao diu kién dé doan Vién cong doan, nguoi
lao dong tham du céc hoat dong .



- Thuc hién béo co két qua vé& B6 phan Tuyén gido LDLD quin 1 chim nhit
dén hét ngay 18/12/2018.

IV- KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA PHONG,
CHONG AIDS NAM 2018:

- Xét nghiém 14 cach duy nhét dé biét tinh trang nhifm HIV cta ban!

- Xét nghiém HIV sém 12 dé bao vé& chinh minh va ngudi than!

- Ngudi c6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 14n!

- Piéu tri ARV sém gitip ngudi nhifm HIV séng khée manh va giam lay

nhiem HIV cho ngudi khac!

- Tham gia bao hiém y t€ 1a c4ch tt nhit ¢& ngudi nhiém HIV duoc diéu tri
HIV/AIDS lién tuc sudt doi!

- Phy nit mang thai cin xét nghiém HIV trong 3 thang dau @& du phong lay
truyén HIV tir me sang con!

- Hay sir dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!

- Dung riéng bom kim tiém sach gitp phong 14y nhiém HIV!

- Methadone — Liéu thubc vang cho ngudi nghién ma tiy!

- Khéng ky thi va phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS!

- Nhiét liét huéng tmg Ngay Thé gisi phong, chéng AIDS 01/12/2018!

- Nhiét liét huéng tmg Théng hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2018!

~ Trén day la Ké’ hoach thuc hién cac hoat ddng hu(?ng ung Théang ha‘mh dong

quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2018 va Ngay theé gi6i phong, chong AIDS
(01/12/2018). Ban Thuong vu Lién doan Lao dong quén 1 dé nghi cac cap Cong doan
quéan 1 thyc hién t6t ndi dung ké hoach nay.
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