BAN TO CHUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQI THAO CNVCLDP&TN Péc Lap — Tu Do — Hanh Phiic
QUAN 1-2014
Qudn 1, ngay 10 thang 03 nam 2014

PIEU LE
HOQI THAO CNVCLD &THANH NIEN Q1 -2014
CAU LONG - BONG BAN - CO TUONG - BONG PA - VIET DA - KEO CO

PIEU I : Myc dich — y nghia ¥

- Chao mimg ky niém 60 nidm chién thang Dién Bién Phu ( 07/5/1945 —
07/5/2014 ) ; 39 nim ngay giai phong thanh phd , thng nhat dat muée (30/4/1975 -
30/4/2014 )

- Chao mimg ky niém 124 nam ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890-
19/5/2014), hudng tmg 161 kéu goi rén luyén thén thé theo gwong Bac HO

- Thyc hién chuong trinh “Gidr thir 9 nhan huéng (mg “théng Cong nhan” 1an thix
6/2014 do Lién doan Lao dong thanh phé phat dong

- Thuc hién chuong trinh lién tich hf’mg nam giira Lién Poan Lao Pjng-Trung
Tam TDTT - H6i LHTN Viét Nam quan 1 vé viéc phét trién phong trao tap luyén va
thi ddu Thé Thao trong Cong Nhén Vién Chirc Lao Pong va Thanh nién quin 1.

PIEU II : Pdi twrgng — Piéu kién tham dy
Doi twong tham du:

Tét ca CNVCLD - Poan vién cong doan, Thanh nién, lyc lugng v trang hién
dang cu ngy, sinh hoat va lam viéc tai cac co quan, ban nganh, xi nghiép, don vi trong va
ngoai Quéc doanh trén dia ban Quén 1 trye thude Lién Poan Lao Pong - Hoi LHTN
Viét Nam Q1.

Diéu kién tham du:
Du stc khoe (dom vi ky tén dong dau chiu trach nhiém) va c6 mot trong nhimg diéu
kién sau: ] )

- Thé Cong chirc — Thé nganh — S6 lao dong — Thé Cong doan vién , chién si

- Thé Poan vién Thanh nién - Thé Hgi vién HLHTN , ho khau Q1

- M&i ngudi chi thi ddu cho 01 don vi , ding ky theo miu cia BTC, giri vé

dang thoi gian

- Cac Van Dong Vién c6 déng cip,thir hang tai cac giai TP tir nim 2009 tro vé
sau nay , cac Huén luyén vién , huéng din vién Co vua , Co tuéng déu khong dugce
tham du

- Phai 1am viéc tai Co quan tir 06 thang trd 18n (xudt trinh bang lwong cho Ban
T6 Chikc khi c6 yéu cau).

PIEU III : Mén thi ddu &Théi gian - Dia diém:
1/ Mén thi dau :
CAU LONG - BONG BAN - CO TUONG - BONG PA - VIET DA - KEO CO
2/Thoi gian dang ky:
e Caulong , Bong ban: Pén hét ngay 08/4/2014
e Co tudng Bong d4 : Pén hét ngay 25/4/2014



e Viétda, Kéo co : Pén hét ngay 10/5/2014

3/ Pia diém dang ky:
+ Chj Hoang Thi Ha - CB. phu trach phong trao - Lién Poan Lao Dong
Quian 1 s6 37 Han Thuyén - DT: 38.222.981; 098.22.06192  Email:
1dld.ql @tphcm.gov.vn

+ Anh Huynh Vinh Lam — Phé chu tich Hi Lién Hi€p Thanh Nién Quén 1.
DT: 38251861— 178 Nguyén Vin Thu Phuong Pakao, Quén 1; Email:
quandoanl(@gquandoanl.org.vn

+ Anh Vii Manh Hung - Truéng khdi Co Quan ban nganh Trung Tam
TDTT Quén 1 sé 01 Huyén Tran cong chia - DT: 38.223.780 - DD: 090.399.2301;
Email: yumanhhung@thethaoquanl.org.vn :

4/ Thoi gian hop lanh d6i : tai s6 01 Huyén Trin Coéng chia Phudng Bén

Thanh Q.1 (phong hop lau 3 - di thang may phia sau)

e Ciu l6ng ,Bong ban: 09g00 ngay 10/4/2014
e Cotuéng Bong da : 09g00 ngay 29/4/2014
e Viétda, kéo co : 09g00 ngay 13/5/2014

PIEU IV: Quy dinh — Thé thirc — Pia diém thi ddu cic mén:

1.Céu long :
C6 4 loai giai : Pon Nam , Pon Nir, P6i Nam , Péi Nir
Nhém tudi :
e Tir18 dén 35,
e Tir36trd 1én
- C4c giai thi ddu theo thé thirc loai truc tiép
- BTC s& tién hanh boc tham thi ddu vao ngay hop lanh d6i
- M3i don vi dugc cir VDV tbi da 1a 02 VDV thi d4u don , 02 cp d6i cho
mdi ndi dung tham dy .
- Vian dong vién cac d6i phai c6 mat trudc gio khai mac va ding ky hién dién
tai ban BTC
- Cac Van ddng vién tham du giai d6i phai cung lam chung 1 don vi
- Trang phuc thi dau ctia Nam & Nit phai 14 trang phyc thé thao , mang giay.
- Tu trang bi vot thi ddu
Dia diém — thoi gian thi ddu:
- Tlr 16 dén 18 /4/2014 sang tir 07g30 chiéu tir 14g30 tai phong Ciu 16ng Cung
Vin hoa lao dong TP s 55B Nguyén Thi Minh Khai ,P.Bén Thanh Q1
- Ap dung luat Ciu 16ng do Lién Poan Cu 16ng Viét Nam ban hanh .

2.Bong ban:
C6 5 loai giai : Khong phén biét nhém tudi
Pon Nam , Pon Nir, P6i nam , P6i Nir, D6i nam nix
- Giai don nam, don nir , d6i nam , déi nit , d6i nam nir s& thi dau theo thé
thuc loai tryc tiép trong 5 van, mdi van 11 Diém, mét lan giao bong 2 qua
- BTC s& tién hanh béc thim thi diu vao ngay hop lanh d6i va can cir vao két
qua thanh tich cuia giai nim trude dé phan chia hat nhan
- MB&i dom vi dugc cir khong han ché sb lugng VDV tham dur .



- Vén dong vién cac doi phai c6 mit trudc gio khai mac va ding ky hién dién
tai ban ban td chirc

- Cac Van dong vién tham dy giai d6i phai cung lam chung don vi

- Trang phuc thi d4u cia Nam & Nir phai la trang phuc thé thao , 40 c6 mau
khac véi mau tréng , mang giay.

- Ty trang bi vot thi d4u, quy dinh 2 mit vot khac mau

- Béng thi ddu s& do BTC cung cap

Dia diém — thoi gian thi ddu:
- Tir 23 dén 25 /4/2014 sang tir 07g30 chiéu tir 14g30 tai CLB. Thé thao Pa
mén sb 143 Nguyén Du ,P.Bén Thanh Q1
- Ap dung luit Béng Ban do Lién Poan Béng Ban Viét Nam ban hanh .

3. Co tuémg :
- Cb 4 loai giai :
Ca nhan Nam , Cé nhén Nir, Pong Ppi Nam , Pdng Dji Nir
- Céc giai Thi ddu theo hé Thuy Si 7 van tinh diém, Ap dung ludt cd tudng
do Lién Poan C& Viét Nam ban hanh

- Xép hang dong Poi dya vao tong diém ctia 3 VBV c6 sé dlém cao nhit , néu

bing nhau thi d6i c6 VDV dat hang cé nhén cao hon s& dugc xép trén

- MB&i don vi duge cir khong han ché s6 lugng VDV tham dyr .

- Véan dng vién cac ddi phai cé mit trude gio khai mac va dang ky hién dién

- Khéng hiit thudc trong khu vy thi ddu

Dia diém — thoi gian thi ddu:

- Tir 06 dén 08 /5/2014 sang tir 07g30 chiéu tir 14g30 tai Hoi truomg Lién

Doan Lao Pong Q1 s6 37 Han Thuyén ,P.Bén Nghé Q1

4. VIET DA:

Phin chia nhém tudi:
- Nhém 1 : Tudi tir 18 dén 25 tudi: (Nam, Nix)
- Nhom 2 : Tubi tir 26 tudi dén 35 tudi: (Nam, Nix)
- Nhém 3 : Tudi tir 36 try 1én: (Nam ,Nir)
Cic dot xuit phat:
- Xuat phat dot 1: Nam, nhém 3, Nit nhém 1 (01 vong)
- Xuét phat dot 2: Nam, Nit nhém 2 (01 vong )
- Xuét phat dot 3: Nam nh6m 1, nit nhém 3 (01 vong)

Cyly-Lotrinh: 1.200m
XUAT PHAT: CLB.THE THAO TAO PAN - HUYEN TRAN CONG CHUA -

NGUYEN DU - TRUONG PINH -~ NGUYEN THI MINH KHAI - HUYEN TRAN
CONG CHUA - PICH : CLB. TAO PAN

Dia diém — thdi gian thi ddu:
- Xuét phat dot 1 lic 06g00 ngay 24/872014 tai Cau Lac B thé thao Tao Pan,
s6 01 Huycn Trén cong chia - P.Bén Thanh Q1.
- Ap dung Luat Dién kinh ctia Lién Poan Pién kinh Viét Nam.

5.KEO CO :
Cac quy dinh: .
- Pdng d6i Nam (8 nguoi) - Téng sb khéng vugt qua 560 kg

- Pdng d6i Nit (8 nguoi) - Tong s6 khong vuot qua 480kg.



Luwru ¥: Van dong vién s& dugc can trudc gio thi dau.
- Cac d6i bbc tham xép lich thi d4u theo thé thirc loai truc tlcp
- Mbi tran d4u 3 vén thing 2, giita mdi van ddu VDV dugc nglu t6i da 05 phut.
- Trudc trin d4u Trong tai s& cho béc tham dé chon bén, néu c6 kéo lan thir 03
viéc chon bén phai dugc cho bdc thim lai.
—Motlankéodtrocxemlaﬂﬁngkiucactrandauduqckéowrotquavachquydmh
- Ap dung luat thi d4u Kéo co Chau A. Day kéo co s& do Ban Té Chirc cung cép.

- Mbi d6i ding ky danh sach t6i da 12 VDV, 1 HLV va ty chuén bj 01 nén bao
hiém cho ngudi dimg cudi doi khi thi dAu.

Dia diém — Thoi gian thi ddu :
- 06g 30 ngéy 24/5/2014 can trong lugng VDV va thi dAu tai San thi d4u ngoai trov,
Céu Lac B Thé thao Tao Dan - s6 01 Huyén Trén c6ng chiia — Phudmg Bén Thanh .Q1

6. BONG DA MINI :

- Cac don iri daing ky tham gia ndp 01 ban déng ky VDV theo miu cta BTC,
dan hinh méi nhit c6 déng dau giap lai ciia co quan. Mdi danh sach ding ky toi da
12VDV + 01 HLV (C6 déng diu x4c nhan day du sirc khoe dé tham gla thi ddu)

- Tuy theo s0 lugng déng ky tham du, BTC s& t& chirc bdc thﬁmxep lich thi dhu.

Cic quy dinh :
- Co 03 logl gidi thi ddu nhr sau:

i Phwdmg va Ly lwgng v trang: danh cho d6i tuong la thanh nién
co hd khau tai 10 phuong , CB CNVCLD dang lam viéc tai cac by phén thudc co quan
Uy ban Nhan dan phuodng ,chién si Iyc lugng vo trang .Thi dAu tir ngay 12 /5 dén
ngay 15/5/2014 budi sang tir 07g30 budi chiéu tir 13g30

+ Khéi cic don vi Cty TNHH, Cty c6 phin, lién doanh, DNTN, Cty
100% von nuréc ngoai:

Danh cho d6i tugng 1a Cong nhén lao dong dang lam viéc tai don vi, c6 thoi
gian tir 06 thang trd 1én. Thi d4u tir ngay 16/5 dén ngay 19/5/2014 budi sang tir 07g30
budi chiéu tir 13

+ Khoi Co quan, dom vi, nha nuéc:

Danh cho d6i tugng 1a CB.CNVCLD dang lam viéc tai cac co quan, don vi,
c6 thoi gian cong tic tir 06 thang trd 1én. Thi du tir ngay 20/5 dén ngay 24/5/2014
budi sang tir 07g30 budi chiéu tir 13g30

1) Ap dung Luat Béng da mini (5X5), mbi d6i thi d4u trén sin 5 ngudi
2) Thoi gian thi ddu: 20 phat x 2 hiép = 40 phiit .
3) Trong tran d4u, cic d6i duge thay VDV khéng han ché theo danh sich dang ky .
4)VDV phai mic 40 c6 s cb dinh va tham dyu L& Khai mac.
5) VDV thi d4u bang giay Bata vai dé bing hoic giay d4 bong san co nhén tao
Phatbdsung:  Thé vang : 40.000d/thé
Thédo:  80.000d/thé .

Théi gian - Dia diém thi déu:
- ’[’l'udautalsanbongdaconhantaoCauLacBoThethaoTao Pan - s6 1
Huyén Trén cong chua - P.Bén Thanh - Q1 theo lich ciia BTC




PIEU V : Khiéu nai

- Chi ¢6 Trudng doan v6i HLV méi c6 quyén khiéu nai voi BTC

- Truong hop khiéu nai can giri vén ban cho BTC

- BTC chiu trach nhiém giai quyét moi khiéu nai va quyét dinh xir ly ctia Ban té chirc phai
duoc cac doi tuyét déi chap hanh.

PIEU VI: Quyén lgi — Khen thuwémg

- BTC s& trao ting cc giai Nhit - nhi - ba cho tt ca cac ndi dung duge td chirc va bao
gé“)m Hién kim — C& hodc Cup thudng

- Cac ndi dung dugc td chirc khi c6 it nhét 05 don vi tham dy va c6 tir 10 van dong vién
trd 1én.
PIEU VII: Céc quy dinh khic

- Van dong vién phai dy 1& khai mac va c6 mat ding gio thi déu, tré 15 phut hodc sau ba
lan goi tén ma khong trinh dién dugc xem nhu ty y bé cudc va bi xir thua ma khéng duoc khiéu
nai. ,

- Céc d6i phai ghi rd rang va diy du thong tin theo mau dang ky dé BTC c6 co sd xac
minh khi c6 khiéu nai.

- Céc don vi viing mit trong budi hop lanh ddi s& hoan toan chiu trach nhiém véi VDV cuia
minh vé nhimg thay ddi, bd sung ctia BTC ma don vi khéng dugc cap nhét kip thoi.

- Dé theo dbi lich thi ddu, két qua, thong tin cia cdc gidi cdc dfi truy cip cic trang
web sau diy:

- www.thethaoquanl.org.vn ;

- www.quandoanl.org.vn ;

- www.ldldglhcm.gov.vn }

Chi ¢6 Ban T Chirc méi c6 quyén thay dbi, bd sung quyét dinh nhimg diéu khoan trong
ban diéu 1é nay khi can thiét.

LIEN POAN LAO PONG TRUNG TAM TDTT HOI LHTN VIET NAM
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