LIEN POAN LAO PONG TP.HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG QUAN 1 Doc lap — Tw do — Hanh phic

S6: 44 /KH-LPLD Quén 1, ngay L8thdng 05 nim 2019

] ~ KE HOACH ) ’
To chire phong trao tap the duc giira gio “Khade dé lao dong sian xuat”

Thuc hién ké hoach s6 17/KH-LPLD ngay 21 thang 02 ndm 2019 cta Lién
doan Lao dong Thanh phé HS Chi Minh. Lién doan Lao dong Quan 1 xay dung ké
hoach t6 chirc phong trao tap thé duc gifta gio “Khde dé lao dong san xuit” trong
doan vién, nguoi lao dong vdi nhitng ndi dung chu yéu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

| - Hudng ng cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho
vi dai”, x4y dung phong trao thé duc thé thao trong doan vién, ngudi lao déng, nhim
ren luyén, vén dong, nang cao strc khoe, tai tao stc lao ddng, phong tranh bénh nghé
nghiép trong d6i ngli CNVC-LD, gép phin thyc hién thing loi nhiém vu san xuét
kinh doanh tai co quan, don vi va phét trién kinh té - x4 hoi ctia quan 1, thanh phd H)
Chi Minh, d4p mg ngudn nhén luc cho si nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuéce va hoi nhap kinh té quéc té.

- Hinh thanh né nép rén luyén than thé thudong xuyén trong doi ngfi doan vién,
ngudi lao déng véi tinh thdn “MJ&i doan vién cbng doan chon cho minh mdt mén thé
thao thich hop dé luyén tap hang ngay”. Théng qua cac bubi tap thé duc giita gio tai
don vi, tao tinh than thoai mai, thu gidn sau thoi gian 1am viéc cing thing va mot san
choi sinh hoat giao lwu tap thé, gép phan ning cao doi sdng van héa tinh thin cho
nguoi lao déng.

- Phong trao tap thé duc gitta gio “Khoe dé lao dong san xuat” duoc phét dong,
trién khai sau rong dén co s6, duoc su dong thuén cida thd trudng co quan, don vi,
doanh nghiép, thu hit déng dao doan vién, ngudi lao dong tham gia va duge duy tri
thuong xuyén, lién tuc.

IL. NOI DUNG

- Tuyén truyén, vin dong doan vién cong doan, ngudi lao dong va nguoi st
dung lao dong ning cao nhéan thirc vé& muc dich, y nghia phong trao tip thé duc gifta
gid “Khoe dé lao dong san xut”, tir d6 van dong ngudi st dung lao dong tao diéu
kién vé thoi gian, co s& vét chit dé trién khai phong trao hiéu qua. Pé cao vai tro tich
cuc cuia doan vién, nguoi lao dong trong viéc dong vién céc thanh v1en trong gia dinh
tap thé duc thé thao thudng xuyén, gop phin xay dung gia dinh no 4m, hanh phuc,
tién bo, van minh!



- T chirc céc hoat d6ng hoi thi, hoi thao nham phat trién manh mé phong trao
rén luyén thé duc thé thao trong d6i ngli CNVC-LD.

III. THANH LAP BAN TO CHUC:
Gom céc ddng chi ¢6 tén sau:

1. D/c H5 Nhu Cat Tudng Phé Ch tich LDLD quén 1 Trudng ban

2. P/c Duong Lé Thuin UV.BCHLPLDP quén 1 Phé ban
3. B/c Htra Trung Nghia CB chuyén trach LDLD quan 1  Thanh vién
IV. TO CHUC THUC HIEN.

1. Poi v6i Lién doan Lao dong quén 1:

* B§ phan Nit cong:

- Xay dung ké hoach trién Eﬁal dén cac cong doan co sd truc thudce.

- Hudng dan, theo ddi, don ddc cic cip cong doan trién khai thuc hién phong
trio gin véi dic thirgtia timg don vi.

* By phan Tuyerhg?rwﬁang tai cac bai hudng dén tap thé duc gilta gio trén
website, fanpage céng doan tao diéu kién cho CDCS, doan vién va nguoi lao dong
tiép can v6i cac bai tap thé duc.

* B¢ phan Tai chinh: C6 trach nhiém huéng din kinh phi thuc hién céc hoat
dong tai cép Quan va CBCS theo quy dinh nhim dam bao cho viée td chirc t6t cac
hoat dong theo K& hoach nay.

* Cac bo phan khac thuc hién theo phén cong cia thuong truc Lién doan Lao
dong quén 1.

2. Pbi voi Cong doan co sé:

- Can cur tinh hinh cua don vi trién khai thuc hién t8t ké hoach nay, lua chon, tb
chirc cac hoat dong thé duc thé thao va thoi gian tp, bai tap thé duc gifta gid c6 hidu
quéa nham thu hit déng dao CNVC-LP tham gia.

- MBbi CDBCS tb chirc tir 01 dén 02 hoat dong thé duc, thé thao/nim (trong do6 cé
thé duc giita gio).

- Van dong doan vién, ngudi lao dong tich cuc tham gia phong trao nham rén
luyén, nang cao sirc khe, tai tao stic lao dong, phong tranh bénh nghé nghiép.

- Vén dong lanh dao don vi, nguoi sir dung lao déng tao diéu kién vé thoi gian
va co s& vat chat cho ngudi lao dong tham gia tap thé duc gifta gid. '

- Vén dong CNVC-LP tham gia cc hoat dong thé duc thé thao do Céng doan
cp trén td chirc.

- Béo cdo két qué thuc hién ké hoach vé B phan nit cong Lién doan Lao dong
quén 1 hodc qua email: 1dld.ql @tphcm.gov.vn, trude ngay 20/5/2019, 20/10/2019.

- Céc cong doan co s& coO thé tham khao bai tap thé duc trén mang internet hozc
cac bai tap thé duc gitta gio theo dia chi sau:




+ https://www.youtube.com/watch?v=Go5MI14T4ou4
+ https://www.youtube.com/watch?v=FFLj TX62Fk&t=225s

Trén day 1a k& hoach t6 chirc phong trao tap thé duc giita gio “Khoe dé lao dong
san xuét” clia Lién doan Lao dong quén 1. Qu4 trinh trién khai thuc hién, néu co
vuong mic dé nghi lién hé Lién doan Lao dong quén 1 (B6 phén Nt cdng — dién
thoai 38.222.981 s6 ndi b 19) dé kip thoi huéng din, hd trg.

Noi nhin: ) TM. BAN THUONG VU
- Ban Nit cong LDLD Thanh pho; 5 -

- Ban Dan van Quén ty quén 1;
- BCH LDLD quén 1;

- BCH/CBCS truc thudc;

- Luu: VP, NC, CNTT.
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