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Qudn 1, ngay -15thding 4. nam 2015
PIEU LE

Hoi thao Cong nhin Vién chirc Lao djng va
Thanh nién Quéan 1 nim 2015

I. Muc dich — y nghia

- Chao mimng ky niém §1 ndm chién théng Dién Bién Phu (07/5/1945 — 07/5/2015);
40 nam ngay Giai phéng mién Nam, théng nhit dit nudc (30/4/1975 — 30/4/2015); Chao
mumg ky niém 125 ndm ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh (] 9/5/1890-19/5/2015), hudng tmg
“10i kéu goi rén huyén thén thé theo guong Béc Ho;

- Thye hién chuong trinh “Gio thir 9” nhin hudng tmg “thang Cong nhan” lan thir 7 nAm

2015 do Lién doan Lao ddng thanh pho phat dong.
N ThL,rg: hién chuong trinh lién tich hé.ng nim gitta Lién doan Lao dong - Tr}mg Tam
Thé duc The thao — Hoi Lién hi€p Thanh nién Viét Nam quén 1 vé viéc phat trien phong

trao tip luyén va thi ddu Thé thao trong Cong nhén Vién chirc Lao dong va Thanh nién
quéan 1.

I1. P6i twong — Piéu kién tham du:

1. Poi twgng tham du: TAt cA CNVCLD - Poan vién cong doan, Thanh nién, luc lwong vo
trang hién dang cu ngu, sinh hoat va lam viéc tai cac co quan, ban nganh, xi nghiép, don vi
trong va ngoai Qudc doanh trén dia ban Quén 1

2. Piéu kién tham dw: da sic khée (don vi ky tén dong déu chiu trdch nhiém) va cb mot
trong nhitng dicu kién sau:

- Thé Céng chic — Thé nganh — S& lao dong — Thé Céng doan vién, chién si.

- Thé Poan vién Thanh nién - Thé Hoi vién Hoi Lién hiép Thanh nién, ho khiu
quén 1.

- Mdi ngudi chi thi ddu cho 01 don vi, ding ky theo méu cuia Ban 6 chire, giri vé
dang thoi gian. :

- C4c van dong vién c6 ding cAp, thit hang tai céc giai thanh phé tir nam 2010 tr&y vé
sau nay déu khong dugc tham du.

- Phai 1am viéc tai Co quan tir 06 thing tr& 18n (xudt trmh bang heong cho Ban Té
Chike khi ¢6 yéu cau).

IT1. N§i dung thi dau:

1. Mén thi ddu: BONG BAN — BONG DA — VIET DA —KEO CO

2. Thoi gian dang ky: Béng d4, Viét di, Kéo co: dén hét ngay 04 thang 5 nam 2015.
3. Pia diém ding ky:

- Chi Hoang Thi Ha, can bo phu trach phong trao - Lién doan Lao dong quén 1,
s6 37 Han Thuyén, phuong Bén Nghé, quén 1 - Pién thoai: (08) 38.222.981 -
0982.206.192 Email: 1dld.ql @tphcm.gov.vn




- Anh Ngqyén Phuée Quy Phap, Phé Cha tich Hoi Lién hiép Thanh nién Viét
Nam quin 1, s6 178 Nguyén Vian Thu, phuong Pa Kao, quin 1. Dién thoai: (08)
38.251.861 — 0906.767.042. Email: guandoanl(@gqguandoanl.org.vn

_ - Anh Vi M’anh‘H!‘n}g, Truéng Phong Hanh chinh Quan tr] Trung tam Thé duc
Thé thao quén 1, s6 01 Huyén Tran Céng Chua, phudng Bén Thanh, quén 1 — Dién thoai:
(08) 38.223.780 — 0903.992.301. Email: vumanhhung@thethaoquanl.org.vn.

4. Thoi gian hop lanh doi: tai s6 01 Huyén Tran Céng Chtia, phudong Bén Thanh,
quén 1 (phong hop lau 3).

- Béng da: 09 gio 00 ngay 06 thing 5 nim 2015

- Béng ban: 09 gitr 00 ngay 15 thing 5 nim 2015

- Viét da, kéo co: 10 gior 00 ngay 15 thang 5 nim 2015
" IV. Quy dinh, Thé thirc, Pia diém thi diu cic mon:

1. Mén Béng ban:

- C6 05 loai giai : Khong phéin biét nhém tudi: DO'n Nam, Pon Nit, D6i nam, D61
Nit, D6i nam ni.

- Céc giai s& thi du theo thé thirc loai truc tiép trong 05 van, mdi van 11 diém, mot
1an giao béng 02 qua.

- Ban tb chiic sé& tién hanh bdc tham thi dau vao ngay hop lanh d6i va can ctr vao két
qua thanh tich cta giai ndm trude dé phan chia hat nhan.

- M&i don vi duge ctr khong han ché so lugng van dong vién tham du.

- Véan d6ng vién cac ddi phai c6 mit trude gio khai mac va ding ky hién dién tai
ban Ban td chirc.

- C4c vAn dong vién tham dy giai doi phai cung lam chung don vi.

- Trang phuc thi diu cia Nam va Nit phai 14 trang phuc thé thao, 40 c6 mau khac
v6i mau tring, gidy thé thao.

- Ty trang bi vot thi dau, quy dinh 2 mat vot khic mau.
- Béng thi d4u s& do Ban td chirc cung cap.

- Pia diém — thoi glan thi ddu: tir ngay 21 thang 5 nam 2015 dén ngay 23 thang 5
nam 2015 sang tir 07 gio 30 phut, chidu tir 13 gio 30 phut tai Cau lac bd Thé duc
Thé thao Pa Mén, s6 143 Nguyén Du, phuong Bén Thanh, quén 1.

- Ap dung Luat Béng ban do Lién doan Bong ban Viét Nam ban hanh.
2. Mén Viét da:

* Phan chia nhém tudi:

- Nhém 1: Tudi tir 18 dén 25 tudi (Nam, Ni¥)

- Nhém 2: Tudi tir 26 tudi dén 35 tudi (Nam, Nit)

- Nhom 3: Tubi tir 36 trér 1én (Nam, Nit)

* Céc dot xuit phat:

- Xuét phat dot 1: Nam, nhém 3, Nit nhém 1 (01 vong)




- Xuét phat dot 2: Nam, Nit nhom 2 (01 vong)
- Xuét phat dot 3: Nam nhom 1, nit nhém 3 (01 vong)
* Cy ly: 1.200m

* L trinh: XUAT PHAT: Cau lac bo Thé thao Tao Pan — I—Iuyen Tran Céng Chua
— Nguyen Du — Truong Dinh - Nguyén Thi Minh Khai — Huyén Trin Cong Chua -
PICH: Cau lac bo Thé thao Tao Dan.

* Pia diém — thoi gian thi ddu:

- Xuat phat dot 1: lac 06 gio 00 ngay 20 thing § nim 2015 tai Cau lac bo Thé thao
Tao Pan, s6 01 Huyén Tran Cong Chua, phudng Bén Thanh, quin 1. '

-Ap dung Lu4t Pién kinh ctia Lién doan Dién kinh Viét Nam.
3. Mon Kéo Co:

* Céc quy dinh:

- Pong d6i Nam (8 nguoi) - Téng s6 khong vugt qua 560 kg

- Dong d6i Nir (8 ngudi) - Téng sb khong vuot qué 480kg.

* Luu ¥: Van dong vién s& duoc can trude gity thi dau.

- Céc doi bdc tham xép lich thi ddu theo thé thire loai truc tiép.

- Mbi trén déu 3 vén thing 2, gitta m&i van déu van dong vién duoc nghi téi da 05
phut.

- Truéc tran déu Trong tai s& cho béc tham dé chon bén, nu c6 kéo 1an thir 03 viée
chon bén phai dugc cho bdc tham lai.

- M6t 14n kéo duge xem 1a thang khi c4c tran d4u duoc kéo vuot qua vach quy dinh

- Thi dAu trén san béng da cé nhén tao, khong duge mang giay dinh 16n (béng dd sdn cé te
nhién) _

- Ap dung lujt thi diu Kéo co Chau A. Day kéo co s& do Ban td chire cung cép.

- Mbi d6i dang ky danh sach toi da 12 van dong vién, 01 huin luyén vién va ty
chuén bi 01 nén bao hiém cho ngudi dimg cudi doi khi thi diu.

* Pja diém — Thoi gian thi ddu: C6 mit lac 06 giv 30 phiit ngay 20 thing 5 nim
2015 @ can trong luong vén dong vién va thi dau tai San thi dAu c6 nhén tao ngoai trovi, Cau
lac bd Thé thao Tao Pan, s6 01 Huyén Tran Coéng Chua, phuong Bén Thanh, quén 1.

4. Mon Bong d4 Mini:

- Céc don vi dang ky tham gia nfp 01 ban dang ky Van dong vién theo mau cla
Ban t6 chirc, dan hinh méi nhét c6 dong diu giap lai cta co quan. M6i danh sach ding ky
t6i da 15 van dong vién + 01 huén luyén vién (C6 déng ddu xde nhdn ddy i sike khoe dé
tham gia thi ddu).

- Tay theo sb lugng dang ky tham dy, Ban 6 chirc s& 5 chirc béc tham xép lich thi
dau.
* Cac quy dinh: C6 03 loai gidi thi didu nhw sau:

- Khdi Phwong va Luwc lwgng v6 trang: danh cho déi tuong 1a thanh nién c6 ho
khau tai 10 phudng, CB, CNVCLD dang 1am viéc tai cac bd phan thude co quan Uy ban
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nhan din phuong, chién si, huc lwong vo trang. Thi dAu tir ngay 11 thang S ndm 2015
dén ngay 15 thang 5 nim 2015, budi sang tir 07 gio 30 phiit, budi chiéu tir 13 giv 30
phit.

- Khéi cic do’n vi Cty TNHH, Cty ¢ phén, lién doanh, DNTN, Cty 100% von
nude ngoai: Danh cho ddi tuong la Cong nhan lao dong dang lam viéc tai don vi, ¢6 thoi
gian tir 06 thang tré 1én. Thi du tir ngay 13 thing S5 nim 2015 dén ngay 17 thang 5
nim 2015, budi sang tir 07 gitr 30 phuat, budi chiéu tir 13 gio 30 phit.

- Khéi Co quan, don vi, nha nwée: Danh cho ddi twong 1a CB. CNVCLD dang lam
vi€c tai ¢dc co quan, don vi, ¢6 thoi gian coéng tac tir 06 thang tro 1én. Thi dAu tir ngay 15
thing S ndm 2015 dén ngay 19 thing 5 nim 2015, budi sang tr 07 gi 30 phut, budi
chiéu tir 13 gio 30 phat.

* Luu y:
- Ap dung Lujt Béng dd mini (5X5), mdi doi thi déu trén sin 05 ngudi
- Thai gian thi d4u: 20 phit x 2 hiép = 40 phut .
- Trong trin ddu, cac doi dugc thay van dong vién khong han ché
- Vén dong vién thi ddu bang gidy Bata vai dé bang hoic gidy da béng sén ¢ nhéan tao.
- MGi déi déng 200.000 d 1¢ phi thi dAu khi ding ky
- Phat b sung:
+ Thé vang : 50.000 ddng/thé
+Thédd  :80.000 dong/thé
* Thoi gian - Pia diém thi ddu:

- Thi d4u tai San bong dd c6 nhén tao Cau lac bo Thé thao Tao ban, s6 01 Huyén
Tran Cong Chua, phudmg Bén Thanh, quan 1, theo lich ciia Ban té chirc.

V. Khiéu nai:
- Chi ¢6 Trudng doan va huan luyén vién méi c6 quyén khiéu nai véi Ban t6 chire.
- Trudng hop khi€u nai can giri vin ban cho Ban td chuc.

- Ban t6 chitc chiu trach nhiém giai quyet moi khiéu nai va quyét dinh xur ly cta
Ban t6 chuc pha1 drgc cée d6i tuyét dbi chdp hanh.

VL Quyén lgi — Khen thwéng:

- Ban t} chtre s€ trao ting cac giai Nhit - Nhi - Ba cho tit ca céc ndi dung dugc to
chirc va bao gdm: Hién kim — C& hogc Cuap thudng.

- Céc ndi dung duge t6 chire khi ¢ it nhat 08 don vi tham dy tr& 1én.
VII. Cic quy dinh khic:

- Van dong vién phai du I& khai mac va c6 mit dung gi& thi ddu, tré 15 phat hoic
sau ba lan goi tén ma khong trinh dién dugc xem nhu ty v béd cude va bi xir thua ma
khéng duoc khiéu nai.

- Cac d6i phai ghi 15 rang va day da thong tin theo miu ding ky dé Ban tb chirc ¢
co s& xdc minh khi ¢6 khiéu nai.




- Céc don vi vang mat trong budi hop lanh di s& hoan toan chiu trach nhiém véi van
dong vién ctia minh vé nhitng thay b1, bd sung ctia Ban t6 chitc ma don vi khéng dugc cép
nhét kip thoi.

- Pé theo dai lich thi ddu, két qua, thong tin céia cdc gidi cAc ddi truy cdp céc
trang web sau day:

+ www.thethaoquanl.org.vn

+ www.quandoanl.org.vn

+ www.ldldglhcm.gov.vn

Chi ¢6 Ban tb chuc maéi €6 quyén thay dbi, bo sung quyét dinh nhimng diéu khoan
trong ban diéu 1& nay khi cén thiét.

LIEN POAN LAO PONG HOILHTN VIET NAM  TRUNG TAM TDTT,
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~ BANTO CHUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI THAO CNVCLD&TN Doc 18p — Tu do — Hanh phuc
QUAN 1 -2015
- DANH SACH THAM DU 3
GIAI BONG PA HOI THAO CNVCLD &THANH NIEN QUAN 1 —2015
Ho tén HLV(VDV ) : Ho tén VDV :
Anh | BT lien hé : Anh | S5 40 : PT:
B phan cong tac : B phén cbng tac :
Ho tén VDBV : . Ho tén VDV :
Anh S6 4o : bT: il S6 40 : B
B0 phén cong tac : B0 phén céng tac :
Ho tén VDV : Ho tén VDV :
A S0 a0 : bT A S6 do: BT ;
i B9 phén cong téc : i B0 phan cong téc :
b Ho tén VDV : . Ho tén VDV
At 86 4o - pT Anh 156 4o - PT:
B§ phén cong tac B4 phan cong tac
Ho tén VDV : ) Ho tén VDV :
Anh Sb 40 : bT: Anh S 4o : BT ;
B0 phén cong tac : B4 phén cong tac :
. Ho tén VDV : Ho tén VDV :
Anh 1 S§a0: PT: Bih | ailen, PT:
B¢ phéan cong tac : B0 phén cong téac :
XAC NHAN CUA PON VI

Céc VDV trén day dang doi tuong va c6 ddy di siic khoe dé tham du giai




DANH SACH PANG KY
THAM DU HOI THAO CNVC - LD VA THANH NIEN 2015
KEO CO - BONG BAN - VIET DA
Tén don vi :
Ho va tén truong doan : Dién thoai di dong :

STT Ho va tén Nim sinh Viét di - nhém tudi| Kéo co Bong ban

Nam Nir nh.I | nhII | nh.IIl |(Cén ndng) | Don Doi
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16

17
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19

20

_ Xac nhén cta don vi
Céc VDV trén ding d6i tugng va di ste khoe dé tham du




