
CQNG HOA XA HOI CITU NGHTA VIJT NAJ 
Dc Ip  — Tir do — Hnh phñc  

Quan 1, ngày O tháng nàm 2020 

TT.TDTT — LDLD - HOI LHTN YN 
QUA%.N 1 

JMEU LI 
Hi thao Cong nhân Viên chü'c, Lao dng và 

Thanh niên qun 1 nàm 2020 

I. Mijc dIch — nghia: 

- Chào ml'rng k nim 91 näm Ngay thành 1p cong doàn Vit Nam, htring rng 
1i kêu gi toàn dan rèn 1uyn than the theo gi.rang Bác Ho 

- Nhm thMt th?c chào mfrng Di hOi  Dãng các cp tin tâi Dji hOi dai biu tpan 
quôc lan thi'r XIII cüa Dáng 

- Thrc hin chixcmg trInh lien tjch hang näm giUa Lien doan Lao dng - Trung 
tam The diic. The thao — HOi Lien hip Thanh niên Via Nam qun 1 v vic phát triên 
phong trào tp Iuyn và thi dau the. thao trong Cong than Viên chrc Lao dOng  và 
Thanh niên qun 1. 

II. Di trçrng — Diu kin tham thy: 

1. Doi tu'çrng tham dr: Tt cã CNVCLf) - Doàn viên cong doàn, Thanh niên, 1?c 
luçmg vO trang hin dang cu ng1i, sinh hoat và lam vic ti các ca quan, ban ngành, xl 
nghip, ctcin vj trong và ngoài Quoc doanh trên dja bàn Qun 1 

2. Diu kiin tham dir: 

- Dü do tui tr 18 tui trâ len (sinh tru'ác 01/01/2002). 

- The Cong chiTrc — The ngành — CIvIND — Hçip dng lao dng (do'i vó'i cai b5 
cong chuv, ngtcoi lo dQng) 

- The Doân viên Thanh niên - The Hi viên Hi Lien hip Thanh nien. 

- Tham gia dong BHXH, BHYT tti Ca quan dan vi, doanh nghip. 

- Mi 4n dng viên chi thi thu cho mt di cUa dan vj trong su& giai. 

- Các vn dng viên có dng cap, thir hing tti các giái thành ph tü näm 2013 tth 
v sau nay du không di.rçic tham d?. 

- Phái lam vic tti Ca quan tr 06 tháng tth len xu& trInh the nhán viên cho Ban 
T Chz'c khi có yeu cdu). 
III. Ni dung: 

1. Mon thi dáu: CO TUONG - VIET DA — KEO Co. 

2. Oja Dim Bang Ky: 

- Ong Hira Trung Nghia, can b chuyên trách - Lien doàn Lao dng qun 1, 
sO 37 Han Thuyên, phng Ben Nghé, qun 1 — Din 

- Ong Binh Gia Vin, can b Hi Lien hip Thanh niên Vit Nam qun 1, s 
178 Nguyn Van Thü, phumg DaKao, qun 1. Din thoai: (08) 38.251.861 — 
096.3601852. Email: quandoan 1 quandoan 1. org. vn 

- Ong Dirong Tiên Ditç PhO Chü nhim Câu 1tc b Th thao Tao Dan, Tru&ng 
KhOi Ca Quan Ban Nganh, Trung tam The diic The thao qun 1, So 01 HuyênTrân 



Cong Chüa, phi.ring Bn Thành, qun 1 — Din thoti: (08)38.25089 1- 0836.859.759. 
Email: tiendat1O1090gmail.com   

3. Thôi gian dáng k: Mon Co Ttrong 

- Hn chOt np danh sách Mon Co Tirong : Tir khi ban hành diu 1 dn 17 gi?i, 

ngày 26 thang 6 nãm 2020 (Thz sau). 

+ Co Tiróng: Thi Mu vào ngây 30/6/2020.(Thfr BA) 

- Sang: bt Mu lüc 08 gi?i 30 phüt 

- Chiu: bt Mu lUc 14 gi 00 

- Dja dim: Câu 1c bO Th thao Da Nang (143-145-147 Nguyn Du, Phtr?ing 

BEn Thành, Qun 1) Nhà thi Mu Ci Tuàng. 

4. Thô'i gian dang k: Kéo Co, Vit Dã 

- Hn chót np danh sách Mon Kéo Co, Vit Dä: Ti'r khi ban hành diu lê dEn 17 

gi 00, ngày 30 tháng 6 nAm 2020 (Th& ba). 

4.1 Thôi gian hop länh dôi, bc thãm:  

- Thói gian: 15 giô 00 ngày 03 tháng 7 nàm 2019 (thfr sau). 

- Dja diEm : Trung tam ThE diic ThE thao qun 1, s 01 HuyEn Trân Cong ChUa, 

phu&ng BEn Thành, qun 1 

4.2 Thai gian thi dan  

+ Kéo co Nam, Nil: 07gi 00 vào ngày 26/7/2020. 

+ Vit Dã : 06 gii 00, 26/7/2020. 

- Dja diEm : Câu ltc bO ThE thao Tao Dan, s 01 HuyEn Trân Cong ChUa, 
phuing BEn Thành, qun 1 (thy thu5c vào s lu'çrng dáng Ig, së Co lich cy th sau bui 

Mc thäm) 

III. Diu 1 Thi Dan: 

1.MONCOTIIONG: 

Thii gian thi Mu: Vào lUc 08 giô' 00, Ngãy 30/6 -01/7/ 2020 ti Nhà thi tu 
Ci Tuàng, Câu lc b The thao Da Nang, Trung tam The diic The thao qun 1 (143-
145-147 Nguyen Du, Phu?mg Ben Thành, Qun 1). 

ThE thirc thi Mu: Bong Di vã Ca Nhân. (khong phân bit nam nft) 

H sa dang k : Các dan vj däng k tham gia np 01 ban dang k Vn dng vien 
theo mu cüa Ban to chüc, CO dong ddu giáp lai cüa co quan. 

Ni dung dng di mi dan vj duçic däng k tir 03 vn dng vien tham dij. 

TUy theo s6 luqng dang k3' tham dir, Ban ti chirc s t chiirc b6c thäm xEp ljch thi 
dâu, bôc thäm thi dâu theo the thirc h Thiy ST (7 hoic 9 van thi dau), tInh h so lily 
tiên nêu eO vn dng viên dông diem. Ap diing Lu.t Cc tuâng do Lien doàn c Vit 
Nam ban hành 

2. MON VIT DA: 
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2.1 Phân chia nhóm tuôi: 

- Nhóm1:Tuitü18dn25tui(Nam,Nft) 

- NhOm 2: Tu6i tr 26 tui dn 35 tui (Nam, Nft) 

- Nbóm 3: Tui tr 36 tth len (Nam, Nü) 

2.2 Các dot xut phát: 

- Xut phát dort 1: Nam, nhóm 3, NU nhóm 1 (01 vông) 

- Xut phát dçt 2: Nam, Nü nhóm 2 (01 vông) 

- Xutphát dçit 3: Nam nhóm 1, nUnhOrn 3 (01 vOng) 

2.3 Cur ly: 1.200m 

2.4 L trInh: 

XUAT PHAT: Câu lc b Th thao Tao Dan — Huyn Trân Cong Chüa — 
Nguyn Du — Truorng Djnh — Nguyn Thj Minh Khai — Huyn Trân Cong Chña 

DICH: Câu lac bô Th thao Tao Dan. 

2.5 Da dim — ThOi gian thi dan: 

- Xut phát dcit 1: Lüc 06 giô' 00 ngày 26 tháng 7 näm 2020 (Chü Nht) tii Câu 
lc b Th thao Tao Dan, s 01 Huyn Trân Cong Chüa, phithng Bn Thành, quân 1. 

- Ap ding Lut Din kinh cüa Lien doàn Din kinh Vit Nam. 

3. MON KEO CO: 

- Dng di Nam (8 ngirài) - Tng s không vixçt qua 560 kg 

- Dông di Mr (8 ngzrài) - Tng s không vixqt. qua 480kg. 
* Liru : Vn dng viên can trixâc gii thi dâu. 

- Các di bc thãm xp ljch thi du theo-th thirc loai trrc tip. 

- Mi Iran dAu 3 van thâng 2, giüa mi van du vn dng viên duçc nghi ti da 05 
phüt. 

- Truâc tran du Trçng tài së cho bc thäm d chn ben, nu có kéo thn thr 03 
vic ch9n ben phãi duçic cho boo thäm 1ii. 

- Mt 1n kéo di.rçic xem là thâng khi các trn du di.rc kéo vtrçit qua vich quy djnh 

- Thi du trên san xi mäng, d nghj tt cã vn dng viên phãi mang giày thi dAu 

- Ap di1ng luat thi du Kéo co Châu A. Day kéo Co Se do Ban th chrc cung cp. 

- Mi di dang k danh sách thi da 12 4n dng viên, 01 hun 1uyn vien và tr 
chuân bj 01 non bão hiêm cho ngix?ñ dung cuôi di khi thi dâu. 

* Dja dim — Thôi gian thi du: Co mt lüc 07 giô 00 phét ngày 26 thang 7 
nãm 2020 dê can tr9ng krçing 4n dng viên (lztu j: Sau khi kêt thic ni dung chgy Vit 
Dã) vã Thi d ti San Bong rô, Câu 1c b The thao Tao Dan, so 01 Huyên Trân Cong 
Chüa, phithng Bn Thành, qun 1. 
V. Khiêu Nai: 

- Chi có Trirrng doàn và hun 1uyn viên mài có quyn khiu nti vOi Ban t 
chrc. 
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- Tnr&ng hçrp khiu ni cn gi:ri van bàn eho Ban t chüc. 
- Ban t chüc chju trách nhim giãi quy& m9i khiu ni và quyt dinh xü 1 cüa 

Ban ti chtre phái &rçlc các dOi  tuyt di ehp hành. 

VI. Quyn Lç'i — Khen Thtr&ng: 

- Thy tInh hInh s luçmg dang k, Ban th chire së trao tng các giãi Nht - NbI — 
Ba — Khuyn khIch cho tat ca các nOi  dung duqc to chirc và bao gôm: Hin kim — C?i 
hotc Cup thu&ig. 

- Cáe nOi dung duçvc th chirc khi có it tht 08 don vj tham dir trâ len. 

VII. Biêu Khoãn Khác 

- Vn dng viên phãi dr 1 khai mic và cO mt dung gi?i thi du, tr 15 phüt hoc 
sau ba lan gçi ten ma không trInh din duqc xem thu tr bO cuc và bj xir thua ma 
không chrqc khiêu nti. 

- Các di phâi ghi rO rang và dy dü thông tin theo mu dang k d Ban t chirc 
có Co sy xác minh khi có khiêu nai. 

- Các don vj vng mt trong bui hçp lärih di së hoàn toãn chu trách nhim viii vn 
dng viên cUa minh ye nhUng thay dôi, bô sung cia Ban to chüc ma don vj không dirçic cp 
nht kip thôi. 

- D theo dOi ljeh thi du, k& qua, thông tin cüa các giãi các di truy cp các 
trang web sau day: www.thethaoquanl.org.vn   ,www.quandoanl.org.vn  

www.ldldqlhcm.gov.vn  

VIII. Quy dnh v sfra di: 

- Chi cO Ban T chüc mâi có quyên b sung và thay d&i  eac diu khoàn trong 
diêu l tiy vào tInh hInh thirc tê (bang van bàn cii the). 

TRUNG TAM TDTT QU4N11 L AN LAO BONG QUN 1 HO! LHTN VIT NAM 
PHO GIAM DO &kJ2_LLY ó CHU TIC QUJ.N 1 

Nguyn Tan Lçri Ho Nhir Cat Tirông Nguyn Thñy Trang 
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NAM SINH CHUC VU NHI1M VU IMEN ThOAI TT I HOVATEN 

HI NQI DUNG Tifi DAU: 
Al MAN C(1 TU'IING: cA NHAN NAM 

DANH SACH BANG KY THI BAU 
HQI THAO CNVC - LB THANH NIEN QUILN 1-2020 

I! Lãnh do, can b Boàn: 

STT  HQ VA TEN B(YN VI Gill CHU 

1  
2  
3 

BONG BOINAM 

STT - HQ VA TEN DON VI Gifi CHU 

(3 Ngithi cho nôi dung 
Dng D4) 1  

2 

B/ MON VLET DA 

STT  HQ VA TEN NAM SINH NHOM TUOI GI1 TINH 

1  
2  
3 

C/ MON KEO CO : NAM/ Nil 

STT HQ VA TEN NAM 
SINH 

NQI DUNG 

1  
2  
3  
4  

- - A TTT YIT 

(K ten, dóng du, xác nhan) 
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BANG TONG HW CAC MON THI BAU 
Hi thao Cong nhân viên chfrc — lao dng và thanh niên qun 1— nám 2020 

- Dja Dim : Câu 1tc b Th thao Tao Dan, S 01 Huyn Trân Cong Chüa, phu?mg Bn Thành, qun 1 
Câu 1c b Th thao Da Näng, S 143-145-147 , Nguyn Du, Phumg Bn Thãnh, q4n 1. 

Mon Thi Bâu THII GIAN Ola Diem So Din Thoai 

COTIS1NG 
Ngày 30 Tháng 6 Näm 2020 

(Vông 1oti — Chung Kt) 

Câu lac bô Th thao Ba Nàng 
(So 143-145-147 , Nguyn Du, Phu?ing Ben Thành, qi 

Anh .Thiên Vj 

(0903.882820) 

BONG BA 

TüNgay 10 tháng 7 11am 2020 
dan ngày 26 tháng 7 näm 2020 

(có1jchcuth) 

Can lac bô Th thao Tao Bàn 

(S 01 Huyn Trân Cong Chüa, phu&ng Ban Thành, qi) 

Anh. Tin Bat 

(0836.859759) 

KEO CO Ngày 26 tháng 7 näm 2020 
Câu lac bô Th thao Tao Bàn 

(S 01 Huyn1Trân Cong Chüa, phurng Ban Thành, qi) 

Anh. Tin Bat 

(0836.859759) 

VIT DA Ngày 26 tháng 7 nàm 2020 
Can lac bô Th thao Tao Bàn 

(S 01 Huyn Trân Cong Chüa, pththng Ban Thành, Qi 

Anh. Tin Bat 

(0836.859759) 
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